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G U I D E  D E  D É M A R R A G E  G R I M Z O O

Premiers pas : je raconte ma vie
En dix minutes, ton premier souvenir est écrit. Voici les quatre étapes.

Créer ton compte
Une adresse e-mail, un code à 6 chiffres. Pas de mot de passe.

Te présenter
Ton prénom et ton année de naissance.

Écrire un premier souvenir
Quelques lignes suffisent, à l'écrit ou à la voix.

Le retrouver
Dans ton Grimoire, rangé et daté.

Ce qu'il te faut

Un ordinateur ou une tablette, avec internet.

Aller sur grimzoo.com.

Une adresse e-mail.

C'est gratuit pendant la phase de lancement.
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É TA P E  1

Créer ton compte
Sur grimzoo.com, clique sur « Commencer ».

1 Choisis l'onglet Inscription.

2 Ton prénom.

3 Ton adresse e-mail.

4 Coche la case.

5 Clique sur Rejoindre le Manoir.

6 Recopie le code reçu par e-mail.

7 Clique sur Ouvrir le Manoir.

Premiers pas Grimzoo · Je raconte ma vie · Octobre 2026

1

2

3

4

5

6

7



Premiers pas · Je raconte ma vie · 03 / 06

É TA P E  2

Te présenter
Deux questions, une seule fois.

1 Ton prénom.

2 Ton année de naissance.

3 Entrer dans le Manoir.

4 Grimzoo demande ton accord pour l'IA : clique sur J'accepte.

5 Tu préfères sans IA ? Non merci : tu pourras toujours écrire, et changer d'avis plus tard.

C ON F I DE N T I A L I T É

Tes souvenirs sont chiffrés, hébergés en Europe, et ne servent jamais à entraîner une IA.
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É TA P E  3

Écrire ton premier souvenir
Au Manoir, dans Capture un souvenir.

1 Écris quelques lignes : une odeur, un prénom, une scène.

2 Ou clique sur Dicter, et parle.

3 Tu as écrit une date ? Grimzoo la reconnaît.

4 Clique sur Ajouter. C'est fait !

PA S  D ' I DÉ E   ?

Sur le Manoir, la Question du jour t'en propose une.
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É TA P E  4

Retrouver tes souvenirs
Dans le menu, clique sur Grimoire.

1 Chaque souvenir est une carte. Un clic l'ouvre.

2 Cherche un mot, un prénom, un lieu.

3 Filtre par thème, année ou ressenti.

4 Vois tes souvenirs dans l'ordre de ta vie.
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E T  E N S U I T E

Aller plus loin, quand tu veux
Tout le reste est facultatif. Chaque point est expliqué dans le Guide complet.

🪄 La Causerie

Raconter en conversation : Grimzoo relance.

🔮 Les questions

Découverte, Sur mesure, Question du jour.

📸 Raconte une photo

Partir d'une vieille photo.

📥 Importer

Un carnet, un livre PDF, un enregistrement,

Facebook.

🧙 Interroger tes souvenirs

Leur poser une question, dans « Clone ».

🤝 Le Témoin

Un proche complète un souvenir, sans compte.

🔗 Partager

Ouvrir ton grimoire à la famille.

📖 Le Livre de vie

Tes souvenirs en un vrai livre, à imprimer.

U N E  Q U E S T ION   ?

Écris à pierre@abecedia.com, ou clique sur « Aide & contact » dans le menu.

Premiers pas Grimzoo · Je raconte ma vie · Octobre 2026


