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G U I D E  D E  D É M A R R A G E  G R I M Z O O

Premiers pas : j'accompagne un proche
Recueillir le premier souvenir de quelqu'un, en une séance de vingt minutes.

Avoir son accord
On explique ce qu'on fait, et qui pourra lire.

Ouvrir son grimoire
À son nom, avec son année de naissance.

Une Causerie à deux
La personne raconte, tu tiens l'écran.

Faire participer la famille
Un proche complète, sans créer de compte.

Ce qu'il te faut

Un ordinateur ou une tablette, avec internet, sur grimzoo.com.

Une adresse e-mail : celle de la personne, ou la tienne. Un grimoire par adresse.

Un endroit calme, une vieille photo à portée de main.

Aucune information médicale : Grimzoo n'est pas un outil de soin.
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É TA P E  1

Ouvrir le grimoire à son nom
Sur grimzoo.com, « Commencer », onglet Inscription, puis le code reçu par e-mail.

1 Son prénom.

2 Son adresse, ou la tienne.

3 Rejoindre le Manoir, puis recopie le code reçu.

4 Son prénom, encore.

5 Son année de naissance.

6 Entrer dans le Manoir. Accepte ensuite l'IA : elle relance la Causerie.
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É TA P E  2

Une Causerie à deux
Dans le menu, Plume, puis Causerie.

1 Lis à voix haute la question de Grimzoo.

2 Clique sur Dicter : la personne parle, le texte s'écrit.

3 Envoyer : Grimzoo pose une nouvelle question.

4 Termine ce souvenir : le récit est mis au propre et enregistré.

P E N DA N T  L A  S É A NC E

Laisse le temps : un silence n'est pas un échec. Ne corrige pas les dates ou les noms pendant le récit, on vérifie après.
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O U  B I E N

Partir d'une photo
Au Manoir, Raconte une photo, puis choisis la photo.

1 La photo reste affichée : la personne la regarde en racontant.

• Réponds aux questions de Grimzoo comme dans une Causerie.

B ON  À  S AVOI R

Une photo, un objet ou une chanson réveillent souvent mieux les souvenirs qu'une question.
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É TA P E  3

Relire et compléter
Dans Grimoire, ouvre le souvenir : c'est sa fiche.

1 Vérifie la date avec la personne.

2 Le lieu.

3 Modifier : corriger un mot, ajouter une photo ou sa voix.

4 Envoyer : faire participer un proche (page suivante).
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É TA P E  4

Faire participer la famille
Sur la fiche, Envoyer, puis « Pour qu'on le complète ».

1 Choisis Pour qu'on le complète.

2 Écris le prénom du proche.

3 Créer le lien, puis envoie-le par SMS, WhatsApp ou e-mail. Le proche écrit ce dont il se souvient,

sans compte.

E T  E N S U I T E

Partager le grimoire avec toute la famille, composer un Livre de vie, importer un entretien enregistré : tout est dans

le Guide complet. Une question : pierre@abecedia.com.
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